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Das Team der Offenen Hilfen wünscht Ihnen ein wunderschönes und  
lebendiges Jahr 2025 und viel Spaß beim Schmökern im 
neuen Jahresprogramm! 

Kennen Sie sie schon? „JoDi aktiv Lahr-Ortenau“ –  
die App der Offenen Hilfen 

Mit der JoDi aktiv-App können Sie:

- �alle Termine aus unserem 
Jahresprogramm ansehen

- direkt Kontakt zu uns aufnehmen

- �Bilder von unseren Erlebnissen 
anschauen oder selbst hochladen

- mit anderen Teilnehmern chatten

- �aktuelle Informationen per 
Push-Nachricht erhalten

JoDi aktiv

Viel Spaß beim Entdecken unserer Angebote!  

Sie kommen damit nicht zurecht? 

Melden Sie sich einfach bei uns. 

Wir helfen Ihnen dabei!

1:1
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Johannes-Diakonie, Region Lahr-Ortenau 

Der Standort Lahr der Johannes-Diakonie wurde 1974 als  „Lahrer  
Werkstätten“ gegründet. Sie bieten seitdem erwachsenen Menschen mit 
Behinderung aus dem ehemaligen Landkreis Lahr wohnortnahe Arbeits- 
und Wohnmöglichkeiten. 

Die „Lahrer Werkstätten“ beschäftigen ca. 300 Menschen mit Behinde-
rung. Sie führen Lohnaufträge der Industrie aus, stellen eigene Produkte 
her oder bieten Dienstleistungen an. 

Ein differenziertes Wohnangebot bietet ca. 150 erwachsenen Menschen 
mit Behinderung individuelle Assistenzangebote und Begleitkonzepte.  
In einem modernen Wohn-Pflegeheim mit Tagessstätte werden 
Menschen mit komplexen Behinderungs- und Krankheitsbildern 
medizinisch betreut, begleitet und gefördert.

Durch die Offenen Hilfen werden 75 Menschen mit Behinderung 
ambulant unterstützt. 

Die Offenen Hilfen

Was bedeutet Offene Hilfen?

Offene Hilfen ist der Überbegriff für alle ambulant erbrachten 
Dienstleistungen für Menschen mit Behinderung. 
Die Offenen Hilfen der Johannes-Diakonie bieten seit 1999 in Lahr 
unterschiedliche Unterstützungsmöglichkeiten an. 

Unsere Leitlinien sind: 

•	 Selbstbestimmung

•	 Individualität und Wahrung der Privatsphäre

•	 Eigenkompetenz

•	 Inklusion und soziale Begleitung

Übersicht über die Angebote der Offenen Hilfen

Assistenz im 
Wohn- und 
Sozialraum

für erwachsene 
Menschen mit 

Behinderung, die 
in einer eigenen 
Wohnung leben

(AWS)

Familien- 
unterstützen-

der Dienst

(FUD)

Kita- und Schul- 
begleitungen 

für Kinder mit 
Unterstützungs- 

bedarf

(IKS)

Begleitetes 
Wohnen  

in Familien 

für  
erwachsene 

Menschen mit  
Behinderung

(BWF)

Offene Hilfen
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Für die vielfältigen Angebote  

des Familienunterstützenden Dienstes 

 (FUD) suchen wir engagierte Menschen,  

die als Begleitperson die Angebote des FUD 

begleiten. 
  
Die Angebote des FUD sind z. B.:

•	 Begleitung zu kulturellen Ereignissen  

(z. B. Theater)

•	 Begleitung zu sportlichen Aktivitäten  

(z. B. Bowling-Gruppe)

•	 Begleitung zu geselligen Aktionen  

(z. B. Besuch einer Gaststätte)

•	 Urlaubsfahrten

•	 Einzelbetreuungen

Bei Interesse freuen 
wir uns über Ihren Anruf:  

07821 9221272 

Esther Bennoit 
Leitung Offene Hilfen, 
Region Lahr-Ortenau

 07821 909284 
esther.bennoit@johannes-diakonie.de

Das Team der Offenen Hilfen

Leitung der Offenen Hilfen

Katja Schirmer-Schlenk

 07821 9221272 oder 0173 2007170 
katja.schirmer-schlenk@johannes-diakonie.de

Ansprechpartnerinnen Familienunterstützender Dienst (FUD)

Helena Geibel 

 07821 9221272 
helena.geibel@johannes-diakonie.de

Heike Kohsat 

 07821 9221272 
heike.kohsat@johannes-diakonie.de

Simone Mann,  
stv. Leitung Offene Hilfen,  
Region Lahr-Ortenau 
 07821 909252 
simone.mann@johannes-diakonie.de
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Alexandra Kaltschmidt 

Martina Biegert

Judith Dammenmüller

Dagmar Ehret

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen „Assistenz im Sozialraum

Melissa Senn

Carmen Wegener

Mitarbeiterinnen „Kita- und Schulbegleitungen“

Danke an dieser Stelle an unsere Kolleginnen, die Kinder und Jugendliche 
mit Unterstützungsbedarf in Kindergärten und Schulen begleiten. Aus 
Platzgründen können wir sie hier leider nicht einzeln vorstellen. 

Matthias Wegener
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Die Angebote der Offenen Hilfen

Assistenz im Wohn- und Sozialraum 

Sie wohnen in einer eigenen Wohnung? Sie brauchen Unterstützung?  
Wir helfen Ihnen, z. B:

•	 bei der Wohnungssuche

•	 beim Umzug

•	 bei den Anträgen

•	 beim Umgang mit Geld

•	 bei der Haushaltsführung

•	 in der Freizeit

•	 bei Problemen

•	 bei Arztbesuchen

Ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin der Offenen Hilfen besucht Sie 
regelmäßig zu Hause. Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen dazu haben.

Begleitetes Wohnen in Familien für erwachsene Menschen mit  
Behinderung (BWF)

Das Betreute Wohnen in Familien ist eine Dienstleistung für erwachsene 
Menschen mit Behinderung. Die Voraussetzung ist, dass Sie in einer Fami-
lie leben möchten. Vielleicht wohnen Sie ja auch schon dort?

Das Betreute Wohnen in Familien können Sie beantragen.  
Sie brauchen dafür eine Familie, die Sie aufnimmt.

Die Familie darf mit Ihnen verwandt sein. Es kann aber auch eine fremde 
Familie sein, in der Sie sich wohl fühlen.

Die Familie unterstützt Sie da, wo Sie Hilfe brauchen.  
Sie bekommt dafür ein Betreuungsgeld.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Offenen Hilfen helfen Ihnen und 
der Familie.

Beispiele:

•	 beim Suchen einer Gastfamilie

•	 bei rechtlichen Fragen

•	 bei Antragsstellungen

•	 bei allen Fragen im Alltag

•	 bei der Freizeitgestaltung

•	 bei Problemen

Ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin der Offenen Hilfen 
besucht Sie regelmäßig zu Hause. Rufen Sie uns an, wenn 
Sie Fragen dazu haben.
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Kita- und Schulbegleitung

Auch Kinder mit erhöhtem Förder- und Betreuungsbedarf können einen Re-
gelkindergarten oder eine Regelschule besuchen. Das Kind kann dafür eine 
individuelle Unterstützung erhalten. Diese soll das Kind dabei unterstützen, 
am Leben und Lernen in der Gemeinschaft teilzunehmen. 

Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen dazu haben.

Freizeitbereich (Familienunterstützender Dienst - FUD)

Die Angebote des Freizeitbereichs (Familienunterstützender Dienst) wollen 
Familien entlasten und Menschen mit Behinderung interessante Freizeit-
möglichkeiten anbieten. Zu den Angeboten gehören zum Beispiel Grup-
penausflüge, Urlaube und Einzelbetreuungen. 

Die geplanten Freizeitaktivitäten können Sie diesem Programm entnehmen.

Finanzierung der Angebote des FUD

Wir versuchen, unsere Angebote für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
möglichst kostengünstig zu gestalten und den Teilnehmerbeitrag so klein 
wie möglich zu halten. Wir erhalten Zuschüsse vom Ortenaukreis und vom 
Land Baden-Württemberg. Außerdem übernimmt die Johannes-Diakonie 
einen Teil der Kosten.

Zuschuss des Landes 
Baden-Württemberg 

und des 
Ortenaukreises

Zuschuss der 
Johannes-DiakonieTeilnehmerbeitrag

Kosten des  
Angebotes

Teilnehmerbeitrag

•	 Die Kosten setzen sich zusammen aus den Betreuungskosten 
(Personalkosten) und den Sachkosten (z. B. Auslagen für Eintritt, 
Fahrtkosten, Essen und Trinken).

•	 Kosten Einzelbetreuung: 25 €/Stunde,  
Kosten Gruppenbetreuung 11 €/Stunde (Pflegegrad 0-3) 
15€/Stunde (Pflegegrad 4-5).

•	 Wenn Sie einen Pflegegrad haben, können die Betreuungskosten bei 
der Pflegekasse eingereicht werden. Fahrtkosten sowie Unterkunft 
und Verpflegung bei Freizeiten werden von den Pflegekassen eben-
falls übernommen – allerdings nicht immer komplett. Fragen Sie bitte 
direkt bei Ihrer Kasse an.
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Zu den Leistungen der Pflegekassen

Leistungen der Pflegekassen, die für die Angebote des FUD genutzt werden 
können:

•	 Verhinderungspflege: Anspruch besteht ab Pflegegrad 2, wenn 
Angehörige da sind, die die Pflege übernehmen. Die Verhinderungs-
pflege muss jährlich neu beantragt werden.

•	 Entlastungsbetrag: Anspruch besteht ab Pflegegrad 1

•	 Entlastungsbudget: 40 % des Pflegegeldes kann zum Entlastungsbudget 
umgewandelt werden. Bei Pflegegrad 2 wären dies 289,20 € und 199,20 
€ ausbezahltes Pflegegeld (statt 332 €). (Umwandlung Pflegesachleistun-
gen 45a SGB XI)  
 
Diese Leistung wird nicht automatisch zur Verfügung gestellt, sondern 
muss bei der Pflegekasse beantragt werden. Der FUD ist nach den Stan-
dards der Unterstützungsangebote-Verordnung des Landes Baden-Würt-
temberg anerkannt. 

          Wenn Pflegeleistungen nicht ausreichen, kann ein Antrag bei der 	
          Eingliederungshilfe gestellt werden. 

Haben Sie Fragen zu den Pflegeleistungen, zur Antrags-
stellung etc.?

Kontaktadresse:

Offene Hilfen der Johannes-Diakonie 
Region Lahr-Ortenau 
Im Dornschlag 1 
77933 Lahr

Unsere Büroräume finden Sie am:

Roßplatz 1  
77933 Lahr

Telefon: 	 07821 92 21 272 oder - 90 92 52 
E-Mail: 	 offene-hilfen.lahr@johannes-diakonie.de 
Internet:	 www.johannes-diakonie.de

Wünschen Sie eine Einzelbetreuung?

Die Betreuung wird individuell mit Ihnen abgestimmt und gestaltet sich 
nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen. Sie kann sowohl bei Ihnen zu 
Hause in Form von Unternehmungen (z. B. Spaziergänge, Schwimmen, Kino, 
etc.) oder in unseren Räumlichkeiten stattfinden.

Die Betreuungszeiten werden individuell vereinbart und können sowohl 
tagsüber als auch abends oder am Wochenende liegen. Aus der Bürger-
schaft Tätige übernehmen die Einzelbetreuung.

Für eine Einzelbetreuung stellen wir Ihnen 25 € pro Stunde  
in Rechnung. Fahrtkosten werden separat abgerechnet:

Unsere neuen Fahrtpauschalen: bei einer Anfahrt bis 10 Kilometer 7 €,  
bis 20 Kilometer 10 € und bis 30 Kilometer 13 €. 

Dazu kommen, je nach Betreuung, noch Kosten für Eintrittskarten, Fahrt 
und persönliche Ausgaben.
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Anmeldung, Bezahlung und Abrechnung

Anmeldung

Für die Teilnahme an einem Angebot ist eine schriftliche oder  
telefonische Anmeldung erforderlich.

•	 Auf den Anmeldeformularen kreuzen Sie an, welche Angebote Sie wahr-
nehmen möchten. Zur besseren Übersicht gibt es zum Beispiel für 
Urlaube und laufende Kurse jeweils eigene Anmeldeformulare.

•	 Wir verteilen die zur Verfügung stehenden Plätze nach dem Eingang 
Ihrer Anmeldung bei uns.

•	 Sie erhalten eine Anmeldebestätigung von uns.

•	 Sollten Sie bei einem Angebot, für das Sie sich angemeldet haben, 
verhindert sein: bitte unbedingt abmelden! 

Bezahlung

•	 Sie erhalten am Ende des Quartals eine Rechnung mit Teilnahme- 
bestätigung über die Angebote, an denen Sie teilgenommen haben.

Abrechnung mit der Pflegekasse

•	 Oben genannte Rechnung können Sie bei der Pflegekasse einreichen, 
wenn Sie einen Pflegegrad haben.

•	 Die Pflegekasse erstattet im Allgemeinen die Betreuungs- und Fahrtkos-
ten komplett. Die Sachkosten werden meist nur übernommen, wenn sie 
für die Betreuung notwendig sind (z.B. bei einem Urlaub bis zu 80 %).  
 
Bitte sprechen Sie mit Ihrer Kasse.

Rücktrittsregelung

•	 Urlaube: Wir raten ausdrücklich zum Abschluss einer Reiserücktritts-
versicherung, da wir bei kurzfristiger Absage (30 Tage vorher und 
kürzer) leider die vollen Kosten berechnen müssen. Wenn ein Ersatz-
teilnehmer gefunden wird, werden keine Kosten berechnet. 

•	 Bei allen anderen Angeboten gilt: Bei kurzfristiger Absage (am Tag 
davor oder am selben Tag) müssen wir die vollen Kosten berechnen. 
Auch hier gilt: Wenn ein Ersatzteilnehmer gefunden wird, entstehen 
Ihnen keine Kosten. 

•	 Der Rücktritt muss schriftlich oder telefonisch gegenüber den 
Offenen Hilfen erklärt werden.

Grundsätzliches zu den Freizeitangeboten

•	 Treffpunkt und Abholort sind im Programmheft aufgeführt.

•	 Bei den Nachmittagsangeboten holen wir die Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen, die in den Lahrer Werkstätten beschäftigt sind, 
direkt nach Arbeitsende ab.

•	 Bitte zu den Angeboten immer den Behindertenausweis und Taschen-
geld mitbringen. 



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Haben Sie Interesse? 

Falls Sie Fragen hierzu haben, beraten wir Sie gerne.

Termine: 	 für Kinder von 7 bis 12 Jahre 

	 Montag–Freitag  
4. – 15. August 2025 
Stadtranderholung 1

	 für Kinder von 7 bis 14 Jahre 

	 Montag–Freitag 
1. – 12. September 2025 
Stadtranderholung 2

                    Ihre Wünsche zum Zeitraum können berücksichtigt werden.  
                         Bitte sprechen Sie uns an.
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Angebot für Kinder 2025

Pfingstfreizeit auf dem Marienhof 
– in Kooperation mit dem Marienhof

Der CVJM ist ein christlicher Jugendverband, der Freizeiten für Kinder an-
bietet. Der CVJM-Marienhof ist ein ehemaliger Bauernhof bei Hohberg. Dort 
gibt es viele verschiedene Tiere: Ponys, Ziegen, Schafe und Meerschwein-
chen. Beim Ferienspaß auf dem Marienhof können Kinder den ganzen Tag 
in der Natur verbringen. Sie können Tiere streicheln und füttern. Sie können 
auch am Lagerfeuer sitzen, schnitzen, Geschichten zuhören, basteln und 
Gemüse pflanzen. Ein großer Spaß für alle Kinder zwischen 7–10 Jahren! 

Angebote für Kinder 2025

Einzelbetreuung bei der Stadtranderholung
– in Kooperation mit der Stadt Lahr 

Die Stadtranderholung der Stadt Lahr findet auf dem Freizeithof Langen-
hard statt. Veranstalter ist das Amt für Soziales, Bildung und Sport, Schlacht-
hof  –Kinder, Jugend & Kultur.

Für Kinder und Jugendliche mit erhöhtem Förder- und Betreuungsbedarf 
gibt es die Möglichkeit einer 1:1 Begleitung. Diese Einzelbetreuung kann 
über die Pflegekasse abgerechnet werden. 

Termine: 	 für Kinder von 7 bis 10 Jahren 

	 Dienstag–Freitag  
10. - 13. Juni 2025

Uhrzeit:             täglich von 9–16 Uhr

Kosten:	 voraussichtl. 100 € 
plus 

	 Preis 1 (PG 0-3): 250 €  
Preis 2 (PG 4-5): 330 €  
ggf. abrechenbar über die Pflegekasse als:  
- Verhinderungspflege und/oder 
- Entlastungsbetrag und/oder 
- Entlastungsbudget (Kombi-Leistung)

Treffpunkt/Abholort: 	 CVJM Marienhof, An der Bundesbahn 3, 
                  77749 Hohberg
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Uhrzeit: 	  täglich von 8.45–16.30 Uhr

Kosten für die Stadtranderholung: 
voraussichtl. 200 € (Kinder aus Lahr)

	 oder

	 voraussichtl. 280 € (Kinder aus anderen Gemeinden der 
Ortenau) 
plus 

	 1.200 € für 2 Wochen Einzelbetreuung  
ggf. abrechenbar über die Pflegekasse als:  
- Verhinderungspflege und/oder Entlastungsbetrag

Impressionen



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Clubs und Kurse 2025

Der leckere Treff für Genießer

Beim Treff für Genießer kehrt die Gruppe bei jedem Termin in einem 
anderen Gasthaus ein. Zum Beispiel in der Riedmühle in Oberschopf-

heim-Diersburg oder beim Gasthaus Lieberatsberg. Der Treff ist für 
Menschen, die gutes Essen und Gemeinschaft schätzen. 

Termine: 	 Mittwoch, 5. Februar 2025, 
Mittwoch, 9. April 2025, 
Mittwoch, 23. Juli 2025, 
Mittwoch, 29. Oktober 2025

Uhrzeit:	  15.45–20.15 Uhr
Treffpunkt: 	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen: 	Taschengeld (je ca. 25,- €)
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 208 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 1 (PG 4-5): 280 € (inkl. 10 € Sachkosten)

Ronja Schätzle bringt wieder neue leckere Rezepte mit.   
Sie sind herzlich eingeladen mitzumachen:  

beim Schälen, Schnippeln, Kochen und natürlich beim Essen. 

Die Gruppe kocht gemeinsam in der Küche am Roßplatz. 

Termine: 	 Samstag, 8. Februar 2025,  
Samstag, 15. Februar 2025, 
Samstag, 22. Februar 2025 

Uhrzeit:	  9.30–14.30 Uhr
Treffpunkt: 	 Büro Roßplatz 1
Mitzubringen: 	Kochschürze (wer eine hat) sowie Spaß am Kochen 

und Ausprobieren
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 205 € (inkl. 40 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 265 € (inkl. 40 € Sachkosten)

Kochkurs



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Back-Kurs

Ronja Schätzle lädt zum Backen ein und bringt leckere neue Rezepte 
mit. Die Gruppe backt gemeinsam in der Küche am Roßplatz.   

 
Es gibt eine leckere Kleinigkeit, die gemütlich 

zusammen verspeist wird. 
Guten Appetit!

Termine:	 Samstag, 11. Oktober 2025, 
Samstag, 25. Oktober 2025, 
Samstag, 15. November 2025, 
Samstag, 29. November 2025

Uhrzeit:	 9.30–14.30 Uhr
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1	
Mitzubringen:	 Kochschürze (wer eine hat), Spaß am Backen
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 260 € (inkl. 40 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 340 € (inkl. 40 € Sachkosten)

Christa Stolz und Ingrid Hunder begleiten die Bowling-Gruppe 1 mit 
viel Erfahrung und Schwung. Die Gruppe kegelt auf einer modernen 

Bowling-Bahn.   

Die Bowling-Gruppe findet im Kegelcenter in Lahr statt. 

Termine:	 Donnerstag, 30. Januar 2025, 
Donnerstag, 27. Februar 2025, 
Donnerstag, 20. März 2025, 
Donnerstag, 24. April 2025, 
Donnerstag, 22.  Mai 2025, 
Donnerstag, 26. Juni 2025, 
Donnerstag, 31. Juli 2025, 
Donnerstag, 25. September 2025, 
Donnerstag, 30. Oktober 2025, 
Donnerstag, 27. November 2025, 
Donnerstag, 18. Dezember 2025

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten

Mitzubringen:	 Taschengeld

Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 544 € (inkl. 60 € Sachkosten) 
Preis 2 (PG 4-5): 720 € (inkl. 60 € Sachkosten)

Bowling-Gruppe 1



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Daniela und Peter Bux begleiten die Bowling-Gruppe 2.    
Hier wird gemütlich und entspannt die Bowling-Kugel gerollt.  

 
Die Bowling-Gruppe 2 findet im Kegelcenter Lahr statt.  

Termine:	 Donnerstag, 9. Januar 2025, 
Donnerstag, 6. Februar 2025, 
Donnerstag, 6. März 2025,  
Donnerstag, 3. April 2025,  
Donnerstag, 8. Mai 2025,  
Donnerstag, 5. Juni 2025,  
Donnerstag, 3. Juli 2025,  
Donnerstag, 4. September 2025,  
Donnerstag, 2. Oktober 2025, 
Donnerstag, 6. November 2025, 
Donnerstag, 4. Dezember 2025

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten

Mitzubringen:	 Taschengeld

Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 544 € (inkl. 60 € Sachkosten) 
Preis 2 (PG 4-5): 720 € (inkl. 60 € Sachkosten)

Bowling-Gruppe 2

Die Bowling-Gruppe 3 wird von Daniela und Peter Bux begleitet. Hier 
wird mit viel Schwung gekegelt. Wir wünschen einen „Strike“, das 

heißt, dass alle 10 Pins/Kegel umfallen! 

Die Bowling-Gruppe 3 findet im Kegelcenter Lahr statt.  

Termine:	 Mittwoch, 15.  Januar 2025, 
Mittwoch, 12. Februar 2025, 
Mittwoch, 12. März 2025, 
Mittwoch, 16. April 2025, 
Mittwoch, 14. Mai 2025,  
Mittwoch, 18. Juni 2025,  
Mittwoch, 16. Juli 2025,  
Mittwoch, 17. September 2025,  
Mittwoch, 15. Oktober 2025,  
Mittwoch, 19. November 2025,  
Mittwoch, 10. Dezember 2025

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr

Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten

Mitzubringen:	 Taschengeld

Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 544 € (inkl. 60 € Sachkosten) 
Preis 2 (PG 4-5): 720 € (inkl. 60 € Sachkosten)

Bowling-Gruppe 3



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Andrea Jakob und Heidi Allgeier teilen nicht nur die Leidenschaft für 
das Kreative, sondern auch für gute Laune. Der Workshop verspricht 
tolle Ergebnisse und eine Menge Spaß in der Gemeinschaft. Ob beim 
Filzen, Backen oder Gestalten mit Naturmaterialien: Jeder kann hier 

kreativ werden. 

Der Kreativ-Workshop findet in der Scheune von 
Andrea Jakob in Nonnenweier statt. 

Termine Frühling: 	 Freitag, 25. April 2025, 
	 Freitag, 9. Mai 2025, 
	 Freitag, 16. Mai  2025

Termine Sommer: 	 Freitag, 20. Juni 2025, 
	 Freitag, 27. Juni 2025, 
	 Freitag, 4. Juli 2025

Termine Herbst: 	 Freitag, 10. Oktober 2025, 
	 Freitag, 17. Oktober 2025,  
	 Freitag, 24. Oktober 2025

Termine Winter: 	 Freitag, 21. November 2025,
		  Freitag, 28. November 2025, 
		  Freitag, 5. Dezember 2025 – 			 

	 Adventsfeier mit Musik

Die „Jahreszeit“-Module (je 3 Termine) können 
einzeln oder zusammen gebucht werden. 

Kreativ-Workshop:  
Bunte Ideen sprießen im Schopf

Uhrzeit:	  13.45–19.15 Uhr
Treffpunkt: 	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen: 	Kleidung, die beim Basteln schmutzig werden darf, 

gute Ideen und Freude am Werkeln

Kosten pro
Jahreszeit: 	 Preis 1 (PG 0-3): 206,50 € (inkl. 25 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 272,50 €, (inkl. 25 € Sachkosten) 

	 Die „Jahreszeiten“ (je 3 Termine) können einzeln 
oder gesamt gebucht werden.



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Dieses Angebot richtet sich insbesondere an junge und jung-gebliebene 
Frauen. Es möchte ihnen Spaß im Umgang mit Pferden, kreative Aktionen 

und Beauty-Tage für die Schönheit anbieten. 

Corinna Stark, Yvonne Stark und Sabrina Wieckenberg haben sich viele 
spannende Aktionen für Sie ausgedacht. 

Der „Mädels für Mädels“-Club findet auf dem malerischen Pferdehof der 
Familie Stark in Nonnenweier statt.

Termine: 	
Samstag, 5. April 2025 – Motto: Ein Tag rund um den Hof
	 Sie können die Pferde und den Hühnerhof besuchen. Es gibt
	 ein leckeres Picknick auf der Hühnerwiese und die Möglich-
	 keit mit Naturmaterialien Kunstwerke zu basteln. 
Samstag, 17. Mai 2025 – Motto:  Erlebnistag: Pferde und Kreativität
	 Dieser Tag dreht sich rund um das Pferd. Sie lernen, 
	 wie Sie Pferde richtig begrüßen und füttern. 
	 Weiter können Sie mit Bändern, Federn und Perlen
	 ein Armband oder eine Kette gestalten. 
Samstag, 13. September 2025 – Motto: Beauty-Tag 1
	 Der Beauty-Tag soll Ihnen entspannte Wohlfühl-Momente
	 schenken. Freuen Sie sich auf Wellness-Aktionen wie zum Bei-
	 spiel selbst gemachte Gesichtsmasken und das Verzieren Ihrer
	 Fingernägel. 

Spaß auf dem Pferdehof  
„Mädels für Mädels“-Club

Samstag, 11. Oktober 2025 – Motto: Beauty-Tag 2
	 Beim 2. Beauty-Tag erhalten Sie tolle Schmink- und Styling
	 Tipps. Bei stimmungsvoller Musik wird getanzt und gesungen.
  
Uhrzeit:	  13.30–18.30 Uhr
Treffpunkt: 	 Hinterer Parkplatz, „Im Dornschlag 1“,  Lahr
Mitzubringen: 	 bequeme Kleidung, die im Umgang mit Tieren auch 

schmutzig werden darf, Freude am Basteln, Neugierde auf 
Wellness-Aktionen (dann gerne auch schickere Kleidung) 

Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 360 € (inkl. 140 € Sachkosten) 
Preis 2 (PG 4-5): 440 €, (inkl. 140 € Sachkosten) 
(In den Sachkosten enthalten: Mahlzeiten mit Getränken, 
Kosmetik-Artikel, Kreativ-Material)



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Der Verein für Sporttherapie und Gesundheit Lahr e.V. bietet Ihnen 
die Möglichkeit, an einem Reha-Sport-Kurs teilzunehmen. Hier kön-
nen Sie Ihre Beweglichkeit und Ihre Kraft verbessern! Sie benötigen 
ein ärztliches Rezept für Reha-Sport.  Der Kurs findet im Gymnastik-

raum Im Dornschlag 1 statt. 

Termine:	 Dienstag, 11. Februar 2025, 
	 Dienstag, 18. Februar 2025,	
	 Dienstag, 25. Februar 2025,
	 Dienstag, 11. März 2025,
	 Dienstag, 18. März 2025,
	 Dienstag, 25. März 2025,
	 Dienstag, 1. April 2025,
	 Dienstag, 8. April 2025,
	 Dienstag, 15. April 2025,
	 Dienstag, 29. April 2025
	 die weiteren Termine erhalten Sie im Kurs (bis 50 Termine in 18 

Monaten möglich)

Uhrzeit:	 16.00–18.00 Uhr (Kurs: 60 Minuten plus Heimfahrt)
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen:	 Sportkleidung und Sportschuhe
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 11 € (pro Termin) + Rezept
	 Preis 2 (PG 4-5):  15 € (pro Termin) + Rezept 

Reha-Sport 

Die Wandergruppe ist auf schönen Waldwegen rund 
um Lahr, Friesenheim und Seelbach unterwegs. 
Bitte bringen Sie ein Vesper und Getränke mit.

Zum Abschluss kehren Sie mit der Gruppe in einem Café ein. 

Termine:	 Samstag,12. April 2025, 				  
Samstag,10. Mai 2025,			    
Samstag, 24. Mai 2025, 				  
Samstag, 14. Juni 2025, 
Samstag, 20. September 2025,  
Samstag, 27. September 2025,  
Samstag, 11. Oktober 2025,  
Samstag, 18. Oktober 2025

Uhrzeit:	 10–14 Uhr
Treffpunkt:	 Pflugstraße 1, Lahr
Abholort: 	 Pflugstraße 1, Lahr
Mitzubringen:	 gute Schuhe, Freizeitkleidung, Vesper und Getränk, 

Taschengeld für Kaffee und Kuchen
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 388 € (inkl. 36 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 516 € (inkl. 36 € Sachkosten)

Wandergruppe



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Termine:	 Donnerstag, 17. Juli 2025, 
Donnerstag, 24. Juli 2025, 
Donnerstag, 11. September 2025, 
Donnerstag, 18. September 2025, 
Donnerstag, 9. Oktober 2025, 
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 
Donnerstag, 13. November 2025

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen:	 Taschengeld, Badesachen
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 353 € (inkl. 45 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 465 € (inkl. 45 € Sachkosten)

Schwimmgruppe 2

Das Schwimmen findet im Stegermattbad in Offenburg statt. 

Nach dem Schwimmen kehrt die Gruppe dort im Bistro ein.

Das Schwimmen findet im Stegermattbad in Offenburg statt. 

Nach dem Schwimmen kehrt die Gruppe dort im Bistro ein.  

Termine:	 Donnerstag, 23. Januar 2025, 
Donnerstag, 20. Februar 2025, 
Donnerstag, 13. März 2025, 
Donnerstag, 27. März 2025,   
Donnerstag, 10. April 2025,                   
Donnerstag, 15. Mai 2025, 
Donnerstag, 12. Juni 2025

Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Mitzubringen:	 Taschengeld, Badesachen
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 353 € (inkl. 45 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 465 € (inkl. 45 € Sachkosten)

Schwimmgruppe 1
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ZEITUNG FÜR ALLE 
 
 

 
Ausgabe 5                    

 Dezember 2023 

 
 
 
 

 
  

 

Die AMPEL-Redaktion wünscht 

frohe Weihnachten und 

ein gutes Neues Jahr! 

 
 
 
Das Foto oben ist bei der Lesung mit Natalie Dedreux (Mitte) entstanden.  

Der Bericht dazu steht auf Seite 2. 
 

Möchten Sie bei der „Ampel“ mitmachen?
Wir treffen uns 4x im Jahr und machen zusammen eine Zeitung. 

Wer kann mitmachen? 
Jeder, der möchte und der 
- weltoffen ist
- mitreden möchte
- Interesse hat an dem, was in Lahr 
  und in der Welt passiert
- 4 Nachmittage Zeit mitbringt

Kontakt: 

Katja Schirmer-Schlenk

Offene Hilfen 

Telefon: 0173 200 71 70

Telefon: 07821 90 92 52 oder 92 21 272 

Termin:	 Freitag, 21. Februar 2025, 
Freitag, 16. Mai 2025, 
Freitag, 4. Juli 2025, 
Freitag, 7. November 2025

Uhrzeit:	 13.45–16 Uhr
Kosten:	 kostenlos

Sind Sie neugierig und interessieren sich für die Welt und 
was so passiert? Dann sind Sie hier richtig! 

In der Redaktion der  „Ampel“  wird über alles gesprochen, was die 
Einzelnen bewegt. Jeder und jede kann seine Themen einbringen. 

Frau Eiland-Jung ist Journalistin und unterstützt die 
Redaktionsmitglieder der  „Ampel“  beim Schreiben. 
Lesen und Schreiben können, ist nicht notwendig.  

Es reicht, neugierig und offen zu sein.

Redaktion „Ampel“
– in Kooperation mit dem Förderkreis Mediathek Lahr
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Urlaub in Altötting

Altötting ist eine Stadt in Oberbayern. Sie ist bekannt für ihr bedeu-
tendes Kloster und ihre Marien-Wallfahrten. 

Altötting hat eine sehr schöne Alt-
stadt mit beeindruckenden Gebäu-
den und vielen Cafés. Für Wanderer 
gibt es viele Wanderwege.

Das Freizeithotel  „St. Elisabeth“ bie-
tet Entspannung und Erholung. 

Die Gruppe macht Ausflüge in die 
Umgebung. Es gibt viel zu entde-
cken. 

Sie wohnen im Einzelzimmer und 
genießen das leckere Essen in Voll-
pension.

Urlaubsangebote 2025
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Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Samstag, 28. Juni – Samstag, 5. Juli 2025

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 
Informationen. 

Homepage:	 www.haus-mit-herz.bayern

Kosten: 	 1700 € (inkl. 820 € Unterkunft, Verpflegung und 
Fahrtkosten)
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Urlaub im Haus Schwarzwaldsonne in Freudenstadt 

Freudenstadt liegt auf 740 Höhenmetern im Nord-Schwarzwald.  

Sie wohnen im Einzelzimmer mit 
Vollpension im Haus Schwarzwald-
sonne. 

Das Haus liegt direkt am Tor zum 
großen Nationalpark Schwarzwald. 

Freudenstadt hat den größten 
Marktplatz und eine malerische 
Altstadt. 

Es gibt viel zu unternehmen: Male-
rische Naturpfade und historischen 
Sehenswürdigkeiten warten auf Sie. 

©
 ja

sm
in

_j
un

ge
r 

©
 s

ch
w

ar
zw

al
ds

on
ne

 



MF 43

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Sonntag, 6. Juli – Freitag, 11. Juli 2025

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit  
Informationen. 

Homepage:	 www.haus-schwarzwaldsonne.de

Kosten: 	 1420 € (inkl. 760 € Unterkunft,  
Verpflegung und Fahrtkosten)

Inmitten des Nord-Schwarzwald gelegen, ist Freudenstadt ein ide-
aler Ausgangspunkt für Unternehmungen in Nah 
und Fern. Unser Haus liegt direkt am Tor zum 10.062 
Hektar großen Nationalpark Schwarzwald.
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Urlaub bei Heidelberg

Die Zimmer der Manfred-Sauer-Stifung liegen idyllisch am Rand des 
Odenwaldes, ganz in der Nähe von 
Heidelberg. Die Zimmer sind alle 
barrierefrei zu erreichen.  

Das Hotel hat einen sehr schönen 
Außenbereich und Wanderwege 
beginnen direkt vor der Tür. 

Ausflüge ins nahe Heidelberg oder 
nach Mannheim und Speyer bieten 
sich an.  

Sie sind in einem Einzelzimmer un-
tergebracht. 
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Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung. !

Termin:	 Sonntag, 24. August – Samstag, 30. August 2025

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 
Informationen. 

Homepage:	 www.manfred-sauer-stiftung.de

Kosten: 	 1420 € (inkl. 760 € Unterkunft, Verpflegung und 
Fahrtkosten)
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Flugreise nach Mallorca

Sie fliegen vom Flughafen Basel nach Palma de Mallorca. 
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Sie wohnen im Hotel „Sabina Playa“ 
im Ort Cala Millor im Osten der Insel. 

Der Ort Cala Millor liegt direkt am 
Meer und ist bekannt für seinen schö-
nen Sandstrand. 

Sie können auf Mallorca das sonnige 
Wetter und das leckere Essen genie-
ßen. 

Neben den schönen Stränden gibt es 
u. a. romantische Städte und schöne 
Häfen zu besichtigen. 
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Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung & Auslandskrankenkasse! !

Termin:	 Donnerstag, 18. September – Donnerstag, 25. 
September 2025

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 
Informationen. 

Homepage:	 www.sabinahotels.com/de/

Kosten: 	 1845 € (inkl. 965 € Unterkunft, Verpflegung und 
Fahrtkosten)
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Busreise zum Gardasee

Die Busreise führt Sie an den wunderschönen Gardasee. Der Garda-
see ist der größte See Italiens und liegt südlich der Alpen. 
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An den sonnenüberfluteten Hängen 
gedeihen Agaven, Orangen und 
Olivenbäume. 

Sie verreisen mit dem Busunterneh-
men Schoor Busreisen. 

Sie sind mit weiteren 5 Teilnehmer/-
innen und 2 Begleitpersonen Teil der 
Bus-Reisegruppe. 

Genießen Sie die Fahrt in diese reiz-
volle Region. Näheres zum Ausflugs-
programm erfahren Sie nach Ihrer 
Anmeldung. 
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Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer  
Reiserücktrittsversicherung & Auslandskrankenkasse! !

Termin:	 Mittwoch, 24. September – 
Sonntag, 28. September 2025 

Mitzubringen:	 Sie erhalten vor dem Urlaub einen Brief mit 	
Informationen. 

Homepage:	 www.schoor-busreisen.de

Kosten: 	 1309 € (inkl. voraussichtlich 759 € Fahrtkosten, 
Unterkunft und Verpflegung)
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

50 51

Tabaluga ist ein kleiner grüner Drache. Er möchte die Welt retten. Da 
verliebt er sich in das wunderschöne Mädchen Lilli.  Wird sie ihm hel-
fen? Oder will sie ihn abhalten?  „Tabaluga und Lilli“ ist ein Musical mit 

bekannten Liedern von Peter Maffay. Lassen Sie sich in eine zauber-
hafte Welt voller Feuer und Eis entführen! Die Vorstellung findet um 

17.30 Uhr in der Oberrheinhalle Offenburg  statt.

Termin:	 Freitag, 17. Januar 2025 
Uhrzeit:	  13.45–20.45 Uhr
Mitzubringen:	 Freude am Theater & davor Kaffee trinken zu gehen
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 107 € (inkl. 30 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 135 € (inkl. 30 € Sachkosten)

Laufende Angebote in 2025

Musical:  „Tabaluga und Lilli“
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Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Termin:	 Sonntag, 26. Januar 2025
Uhrzeit:	 14–18.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld	
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 56 € (inkl. 7 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 74 € (inkl. 7 € Sachkosten)

Theater:  „Zirkus Phantasica“

In diesem Theaterstück geht es um die Macht der Träume. 

Nella will nicht mehr an der spannensten Stelle ihres Traumes auf-
wachen. Sie geht zum Traumbearbeiter Herr Schlafmütze. Mit zwei 

Freunden reist sie auf der Suche nach Drachen und Einhörnchen tief 
in die Welt der Fantasie. 

„Zirkus Phantasica“ wird gespielt vom Theater Eurodistrict BAden 
ALsace. Die Vorstellung findet um 15 Uhr im Parktheater Lahr statt.

Termin:	 Samstag, 1. Februar 2025
Uhrzeit:	 18–22 Uhr
Treffpunkt & 		
Abholort:	 Speisesaal, „Im Dornschlag 1“	
Kosten: 	 5 € Eintritt 

Wenn Sie Begleitung benötigen, sprechen Sie uns bitte an! 

Winter-Disco 

Wir laden Sie herzlich zu einer Disco-Nacht ein. Die Disco findet im 
Speisesaal,  „Im Dornschlag 1“ in Lahr statt. 

Die beiden DJs Heiko und Ingolf bringen tolle Musik mit! Vor Ort war-
ten günstige Getränke und kleine Snacks auf Sie. 

Viel Spaß beim Tanzen!
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.

54 55

Termin:	 Freitag, 14. Februar 2025
Uhrzeit:	 13.45–16.45 Uhr
Mitzubringen:	 Freude an Musik und am Mitsingen
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 36 € (inkl. 3 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 48 € (inkl. 3 € Sachkosten)

Musik-Nachmittag

Die „Gitarrengruppe mit Elvira“ macht Live-Musik für Sie. 

Freuen Sie sich auf Schlager von  „Marina“ bis  „Sierra Madre“,  
„Country Roads“ und Lieder zum Mitsingen, Schunkeln und Klat-

schen. Zur tollen Musik gibt es Kaffee und Kuchen. 

 

Termin:	 Sonntag, 9. März 2025
Uhrzeit:	 14–18.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 89,50 € (inkl. 40 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 106,50 € (inkl. 40 € Sachkosten)

Musik-Show auf Eis:  „Die Eiskönigin 1 & 2“

Das Abenteuer von Elsa und Anna geht weiter. 

In der Musik-Show „Die Eiskönigin 1 & 2“ werden die bekanntesten 
und schönsten Lieder der Filme gesungen. Lassen Sie sich mit Musik 

und Akrobatik in eine Welt voller Eiskristalle entführen! 

Die Lieder sind auf Deutsch. Die Vorstellung findet um 15 Uhr im 
Parktheater Lahr statt.

Mit Musik-Highlights u.a. aus Frozen 1 & 2



Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

56 57

Termin:	 Samstag, 15. März 2025
Uhrzeit:	 Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben
Mitzubringen:	 Taschengeld, Sitzkissen (wer eins hat)
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 89 € (inkl. 12 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 117 € (inkl. 12 € Sachkosten)

Frauen-Bundesliga: SC Freiburg vs. Eintracht Frankfurt

Der SC hat auch eine sehr gute Damen-Mannschaft. Die Mannschaft 
kam 2024 bis ins Achtelfinale um den DFB-Pokal. 

Die Bundesliga-Frauen des Sport-Clubs spielen im Dreisamstadion 
und erwarten die Damen von Eintracht Frankfurt. 

Es erwartet Sie ein spannendes Spiel.
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Termin:	 Sonntag, 23. März 2025
Uhrzeit:	 18–22.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 69,50 € (inkl. 20 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 87,50 € (inkl. 20 € Sachkosten)

Theater:  „Der kleine Prinz“ 

Lassen Sie sich vom  „Figurentheater Christiane Weidringer“ in die 
Welt des kleinen Prinzen entführen. Der kleine Prinz begegnet auf sei-
ner märchenhaften Reise geheimnisvollen Wesen. Da ist die traurige 

Rose, da sind magisch Schatten und ein leuchtender Brunnen. 

Mit Musik und Poesie bringt das Figurentheater dieses moderne Mär-
chen auf die Bühne des Schlachthofs Lahr. 



Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Der Europa-Park Rust ist einer der größten Freizeitparks Europas. 
 Er bietet Ihnen viele Möglichkeiten. Sie können mit gemütlichen 

und schnellen Bahnen fahren. Es gibt spannende Shows und 
wunderschöne Grünanlagen. Stände mit leckerem Essen laden 

Sie zum Verweilen ein. 

Vielen Dank an den Europa-Park für die Freikarten 
durch die Aktion  „Frohe Herzen“! 

Termin:	 Montag, 28. April 2025 
	 (Termin könnte ggf. noch wechseln)	
Uhrzeit:	 10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 91 € (inkl. 3 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 123 € (inkl. 3 € Sachkosten)

Europa-Park Rust

Das Spiel-Casino in Baden-Baden gilt als eines der schönsten der Welt. 
Die Räume sind prunkvoll mit Spiegeln und großen Kronleuchtern 

ausgestattet. Sie erfahren Interessantes aus der Geschichte der Spiel-
bank und können sich an einen Roulette-Tisch setzen. 

Die Führung findet außerhalb des Spielbankbetriebs statt. 

Die Gruppe kehrt nach der Führung in einem Gasthaus ein. 

Termin:	 Montag, 5. Mai 2025
Uhrzeit:	  8–16 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Bahnhof
Abholort:	 Bahnhof
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 88 € (inkl. 0 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 120 € (inkl. 0 € Sachkosten)

Casino Baden-Baden
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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„Schwer in Ordnung“ – die Inklusionsparty

Termin:	 Samstag, 10. Mai 2025
Uhrzeit:	 18–23.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, bequeme Schuhe zum Tanzen
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 65 € (inkl. 5 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 87 € (inkl. 5 € Sachkosten)

Die Arbeitsgemeinschaft der Behindertenhilfe im Ortenaukreis e.V. 
(AGBO e.V.) präsentiert wieder: 

„Schwer in Ordnung“ – die Inklusionsparty für Menschen mit und 
ohne Behinderung in der Disco Freiraum in Offenburg

Wenn Sie Begleitung und Hin- und Rückfahrt für diesen Abend        
benötigen, melden Sie sich gerne bei uns an.  

Termin:	 Sonntag, 11. Mai 2025
Uhrzeit:	 Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben
Mitzubringen:	 Taschengeld, Sitzkissen (wer eins hat) 
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 89 € (inkl. 12 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 117 € (inkl. 12 € Sachkosten)

Frauen-Bundesliga: SC Freiburg vs. SV Werder Bremen

Der SC hat auch eine sehr gute Damen-Mannschaft. Die Mannschaft 
kam 2024 bis ins Achtelfinale um den DFB-Pokal. 

Die Bundesliga-Frauen des Sport-Clubs spielen im Dreisamstadion 
und erwarten die Damen von SV Werder Bremen. 

Es erwartet Sie ein spannendes Spiel.
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Termin:	 Sonntag, 11. Mai 2025
Uhrzeit:	 16–22 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Schwerbehindertenausweis
Treffpunkt:	 Büro Roßplatz 1
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 86 € (inkl. 20 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 110 € (inkl. 20 € Sachkosten)

Theater:  „Eine Woche voller SAMStage“ 

Das Buch  „Eine Woche voller SAMStage“ ist ein lustiger Kinderbuch-
Klassiker, der hier auf die Bühne kommt. 

Das Sams ist ein Wesen voller Ideen, das Wünsche erfüllen kann. Es 
stellt das Leben von Herrn Taschenbier auf den Kopf. 

Die Vorstellung findet um 18 Uhr in der 
Oberrheinhalle Offenburg statt.

Traktorfahrt durch die Weinberge

Termin:	 Sonntag, 18. Mai 2025
Uhrzeit:	 10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, gute Schuhe
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“,Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 110 € (inkl. 22 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 142 € (inkl. 22 € Sachkosten)

Der Kaiserstuhl ist bekannt für seine schönen Weinberge. 

Bei der Traktorfahrt durch die Weinberge erkunden Sie diese und  
erfahren Spannendes über den Weinanbau.  

Die Gruppe kehrt vor der Traktorfahrt in einem Gasthaus ein. 



Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.
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Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.
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In Neuried-Dundenheim gibt es den Soccerpark Ortenau. Hier können 
Sie Fußballgolf spielen. Das ist eine Kombination aus Fußball und Golf. 

Gespielt wird auf 18 unterschiedlich gestalteten Bahnen. Fußballgolf ist 
ein großer Spaß für alle, die sich gerne bewegen – ohne dass sie sport-

lich sein müssen. 

Die Gruppe kehrt im Anschluss in einem Gasthaus ein.

Termin:	 Freitag, 23. Mai 2025
Uhrzeit:	 13.45–18.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Schuhe, die schmutzig werden 
	 dürfen, bequeme Kleidung
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Abholort: 	 Hinterer Parkplatz „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 67 € (inkl. 12 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 87 € (inkl. 12 € Sachkosten)

Fußballgolf in Neuried-Dundenheim Kamel- und Straußenfarm Lindenhof

Termin:	 Montag, 26. Mai 2025
Uhrzeit:	 10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, gute Schuhe zum Laufen, 
	 Kleidung, die schmutzig werden darf
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“,Lahr
Abholort: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 84 € (inkl. 7 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 112 € (inkl. 7 € Sachkosten)

Der Lindenhof ist ein kleiner Familienbetrieb im Herzen von Rhein-
münster. Es gibt hier Strauße, Kamele, Wollschweine und Wallaby 

(kleine Kängurus) zu bewundern. 

Vor Ort gibt es Leckeres beim Grillwagen. 
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Spaziergang mit Alpakas am Schutterner Baggersee

Termin:	 Montag, 2. Juni 2025
Uhrzeit:	 10.30–17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, gute Schuhe zum Laufen, 
	 Kleidung, die schmutzig werden darf
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 103 € (inkl. 26 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 131 € (inkl. 26 € Sachkosten)

Frau Dorner von Paleni Alpakas bietet Alpaka-Spaziergänge an.  
Die Tour führt am Schutterner Baggersee entlang.  

Wenn Sie möchten, können Sie selbst ein Alpaka führen. 

Die Gruppe kehrt vorab in ein Gasthaus ein. 

Tiere schauen und Flammkuchen 
essen auf dem Marienhof 

Termin:	 Freitag, 6. Juni 2025
Uhrzeit:	 13.45–20.45 Uhr
Mitzubringen:	 feste Schuhe, Kleidung, die schmutzig werden darf 
Treffpunkt:	 Parkplatz Lahrer Werkstätten
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 87 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 115 € (inkl. 10 € Sachkosten)
	 1 Flammkuchen und 1 Getränk sind im Preis enthalten

Der CVJM-Marienhof ist ein ehemaliger Bauernhof bei Hohberg, der 
vom CVJM-Jugendverband geführt wird. Auf dem Marienhof gibt es 

viele verschiedene Tiere: Ponys, Ziegen, Schafe und Meerschwein-
chen. Sie können die Tiere streicheln und füttern. Sie können auch bei 
Stallarbeiten mithelfen. Zum Abschluss gibt es leckere Flammkuchen! 

 



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Susans  „Glückspfoten“ sind zwei sehr liebe Therapie-Hunde. 
Sie können mit den Hunden spazieren gehen, sie streicheln und 

füttern. Die Begegnung findet in der „Kleinen Reitschule“ von Susan 
Raschkowski in Lahr-Dinglingen statt. 

 
Nach der Begegnung mit 

Susans „Glückspfoten“ kehrt die Gruppe in einem Café ein.

Begegnung mit Susans  „Glückspfoten“

Termin:	 Samstag, 7. Juni 2025
Uhrzeit:	 14–18 Uhr
Mitzubringen:	 robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, 

feste Schuhe
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 54 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 70 € (inkl. 10 € Sachkosten)
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Fröhliche Rheinfahrt – mit Live-Musik

Termin:	 Freitag, 13. Juni 2025
Uhrzeit:	 12.30-20.30 Uhr   
Mitzubringen:	 Taschengeld für Getränke, gute Laune
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“,Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 148 € (inkl. 60 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 180 € (inkl. 60 € Sachkosten)
	 Schiffstickets mit Abendessen sind im Preis enthalten

Die Schiffsfahrt „Fröhliche Rheinfahrt“ startet um 14.30 Uhr in Brei-
sach. Zwei singende Winzer machen Musik für Sie. 

Sie können sich am Buffet satt essen und dabei die Live-Musik 
genießen. Viel Spaß und guten Appetit! 



Sie werden nach dem Angebot 
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„Immer wieder sonntags“ ist eine bekannte Musiksendung.  
Die Sendung findet im Europa-Park Rust statt. Stefan Mross führt 

durch das musikalische Programm. Viel Spaß! 

Nach der Veranstaltung kehrt die Gruppe in einem Gasthaus ein.

Musiksendung: „Immer wieder sonntags“

Termin:	 Sonntag, 15. Juni 2025
Uhrzeit: 		  8–16 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Sonnenschutz bzw. Regenschutz
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 110 € (inkl. 22 € Sachkosten) 

Preis 1 (PG 4-5): 142 € (inkl. 22 € Sachkosten) 
Ticket ist im Preis enthalten
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Ein alter Ziehbrunnen aus Sandstein bildet den Mittelpunkt auf dem 
Ehrethof. 

An diesem Tag lauschen wir spannenden Märchen und Geschichten, 
die von Brunnen erzählen. Außerdem werden wir zusammen ein klei-

nes  „königliches“ Mahl zubereiten und genießen. 

Auf dem Ehrethof: Geschichten rund um den Brunnen

Termin:	 Montag, 23. Juni 2025
Uhrzeit: 		  10–17 Uhr
Mitzubringen:	 feste Schuhe, Kleidung, die schmutzig werden darf
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr	
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 97€ (inkl. 20 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 125 € (inkl. 20 € Sachkosten)
	 Mahlzeit und Getränke sind im Preis enthalten



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Termin:	 Mittwoch, 14. Juli 2025
Uhrzeit: 	  10–18 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Schwerbehindertenausweis
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr	
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3):113 € (inkl. 25 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 145 € (inkl. 25 € Sachkosten)

Die Kutschfahrt findet rund um Haslach im schönen Kinzigtal statt. 
Kutscher ist Herr Wilhelm Klausmann aus Mühlenbach. Die Rundfahrt 

mit der Pferdekutsche geht über die Berghöhen von Haslach. Die 
Strecke ist:  Heidburg – Schneckenberg – Heidburg. 

Die Gruppe kehrt davor in einem Gasthaus ein. 

Kutschfahrt bei Haslach

Termin:	 Samstag, 19.  Juli 2025
Uhrzeit:	 10.30–17.30 Uhr
Mitzubringen:	 robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, 

feste Schuhe
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort:	 Reit- und Fahrverein Ottenheim
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 84 € (inkl. 7 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 112 € (inkl. 7 € Sachkosten)

In liebevoller Erinnerung an Rudolf Stolz 

Ein Tag rund um das Pferd

Christa und Volker Stolz organisieren den Tag rund um das Pferd mit 
Unterstützung des Reitvereins Ottenheim schon seit vielen Jahren. 

Einen großen Dank an beide und den Reitverein Ottenheim für dieses 
wunderbare Angebot für alle Pferdefreunde! 



74 75

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.

74 75

Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Zoo in Karlsruhe 

Termin:	 Mittwoch, 10. September 2025	
Uhrzeit:	  9.20–17.20 Uhr
Mitzubringen:	 feste Schuhe, Kleidung, die schmutzig werden darf 
Treffpunkt:	 Bahnhof Lahr
Abholort: 	 Bahnhof Lahr 
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 91 € (inkl. 3 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 123 € (inkl. 3 € Sachkosten)

Der Zoo in Karlsruhe liegt mitten in der Stadt. 

Sie können Eisbären, Robben, Pinguine, Elefanten und viel mehr Tiere 
sehen. Es gibt auch einen Streichelzoo.  

Die Gruppe kehrt vor dem Zoo in einem Restaurant ein. 

Tiere schauen und Flammkuchen 
essen auf dem Marienhof 

Termin:	 Freitag, 12. September 2025	
Uhrzeit:	 13.45–20.45 Uhr
Mitzubringen:	 feste Schuhe, Kleidung, die schmutzig werden darf 
Treffpunkt:	 Parkplatz Lahrer Werkstätten
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 87 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 115 € (inkl. 10 € Sachkosten)
	 1 Flammkuchen und 1 Getränk sind im Preis enthalten

Der CVJM-Marienhof ist ein ehemaliger Bauernhof bei Hohberg, der 
vom CVJM-Jugendverband geführt wird. Auf dem Marienhof gibt es 

viele verschiedene Tiere: Ponys, Ziegen, Schafe und Meerschwein-
chen. Sie können die Tiere streicheln und füttern. Sie können auch bei 
Stallarbeiten mithelfen. Zum Abschluss gibt es leckere Flammkuchen!



Wenn Sie in unserer Werkstatt beschäftigt sind,  
werden Sie dort abgeholt.
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Sie werden nach dem Angebot 
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Spaziergang mit Alpakas am Schutterner Baggersee

Termin:	 Montag, 15. September 2025
Uhrzeit:	 10.30–17.30 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, feste Schuhe 
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 103 € (inkl. 26 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 131 € (inkl. 26 € Sachkosten)

Frau Dorner von Paleni Alpakas bietet Alpaka-Spaziergänge an.  
Die Tour führt am Schutterner Baggersee entlang.  

Wenn Sie möchten, können Sie selbst ein Alpaka führen. 

Die Gruppe kehrt vorab in ein Gasthaus ein. 

Greifvogel-Show in Rust

Termin:	 Freitag, 19. September 2025
Uhrzeit:	 13.45–18.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis, feste Schuhe
Treffpunkt:	 Parkpatz der WfbM
Abholort: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 62 € (inkl. 7 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 82 € (inkl.7 € Sachkosten)

Frau Tanja Beisert hat die Falknerei „Falkenhof“ in Rust zum 01. August 
2024 wieder eröffnet. 

Sie können beim Freiflug der Falken und Bussarde dabei sein und die 
Schnee-Eule „Snowy“ bewundern. Bei schlechtem Wetter wird ggf. 

nur die Falknerei besichtigt. 

Die Gruppe kehrt vor der Flugshow in einem Café ein. 



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 
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werden Sie dort abgeholt.
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Termin:	 Freitag, 26. September 2025
Uhrzeit:	 13.45–16.45 Uhr
Mitzubringen:	 Freude an Musik und am Mitsingen
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Abholort: 	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 36 € (inkl. 3 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 48 € (inkl. 3 € Sachkosten)

Musik-Nachmittag

Die „Gitarrengruppe mit Elvira“ macht Live-Musik für Sie. 

Freuen Sie sich auf Schlager von  „Marina“ bis  „Sierra Madre“,  „Coun-
try Roads“ und Lieder zum Mitsingen, Schunkeln und Klatschen. Zur 

tollen Musik gibt es Kaffee und Kuchen. 

Termin:	 Samstag, 27. September 2025
Uhrzeit:	 14–18 Uhr
Mitzubringen:	 robuste Kleidung, die schmutzig werden darf, 

feste Schuhe, Taschengeld
Treffpunkt: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 54 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 70 € (inkl. 10 € Sachkosten)

Begegnung mit Pferden

Susan Raschkowski lädt Sie zu einer Begegnung  
mit ihren Pferden ein. Die Begegnung findet in der  

„Kleinen Reitschule“ in Lahr-Dinglingen statt. 
Reiten ist prinzipiell bis 80 kg Körpergewicht möglich. 

Nach der Begegnung mit Pferden kehrt die Gruppe  
in einem Café ein. 



Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Termin:	 Montag, 29. September 2025
Uhrzeit:               10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld (mind. 30 €), Personalausweis
Treffpunkt: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 84 € (inkl. 7 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 112 € (inkl. 7 € Sachkosten)

Die  „Adlerburg“ befindet sich in der Burgruine von Kintzheim. 

Kintzheim ist ein schönes, elsässisches Dorf. Sie können hier Adler, 
Falken und Geier bei der Freiflug-Vorführung bewundern. 

Die Gruppe kehrt in einem elsässischen Restaurant ein. 

Adlerburg in Kintzheim

Im  „Eisenbahnmuseum Schwarzwald“ in Schramberg können Sie die 
größte Sammlung der Welt in Baugröße II sehen. Die Modelle wurden 

in Handarbeit individuell gefertigt. 

In der Autosammlung Steim kann Ihr Herz höher schlagen, wenn Sie  
Oldtimer und Automobil-Raritäten lieben. 

Die Gruppe kehrt zusammen in einem Gasthaus ein. 

Eisenbahnmuseum und Autosammlung Steim

Termin:	 Mittwoch, 8. Oktober 2025
Uhrzeit: 		  10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr	
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 87 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 115 € (inkl. 10 € Sachkosten)



Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.
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Auf dem Ehrethof können Sie wunderbare Märchen hören und Esel, 
Kaninchen und Ziegen streicheln. 

Frau Ehret kocht mit Ihnen ein köstliches Mittagessen. Zutaten wer-
den gemeinsam mundgerecht klein geschnippelt. Danach darf sich 

jeder sein eigenes kleines Pfännchen füllen. Beim geselligen Beisam-
mensein bruzzeln die Köstlichkeiten am Tisch vor sich hin.

Auf dem Ehrethof: Kochen im kleinen Pfännchen

Termin:	 Montag, 20. Oktober 2025
Uhrzeit: 		  10–17 Uhr
Mitzubringen:	 feste Schuhe, Kleidung, die schmutzig werden darf
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr	
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 97€ (inkl. 20 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 125 € (inkl. 20 € Sachkosten)

Das Technik-Museum in Sinsheim gibt es seit 1981. In riesigen Hallen 
und im Freien können Sie Fahrzeuge aller Art bestaunen. Es gibt eine 
große Sammlung von Autos, vom Oldtimer bis zum Formel-1-Renn-
wagen. Besonders beeindruckend sind die begehbaren Flugzeuge 

(nicht barrierefrei). 

Technik-Museum Sinsheim

Termin:	 Mittwoch, 5. November 2025
Uhrzeit: 		  10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Behindertenausweis
Treffpunkt: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 97€ (inkl. 20 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 125 € (inkl. 20 € Sachkosten)



Bitte sprechen Sie uns an,  
wenn Sie einen Fahrdienst benötigen. 

Sie werden nach dem Angebot 
nach Hause gebracht.
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Termin:	 Samstag, 8. November 2025
Uhrzeit:	 18–22 Uhr
Treffpunkt:	 Speisesaal, „Im Dornschlag 1“	
Abholort:	 Speisesaal, „Im Dornschlag 1“	
Kosten: 	 5 € Eintritt 

Wenn Sie Begleitung benötigen, sprechen Sie uns bitte an! 

Herbst-Disco
Wir laden Sie herzlich zu einer Disco-Nacht ein. Die Disco findet im 

Speisesaal  „Im Dornschlag 1“ in Lahr statt. 

DJ Heiko und DJ Ingolf bringen tolle Musik mit! Vor Ort warten güns-
tige Getränke und kleine Snacks auf Sie. 

Viel Spaß beim Tanzen! 

Termin:	 Freitag, 14. November 2025
Uhrzeit:		  13.45–17.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, bequeme Kleidung
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 54 € (inkl. 10 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 70 € (inkl. 10 € Sachkosten)

Besuch der  „Salzbrise“

In der Salzgrotte der „Salzbrise“ erleben Sie eine entspannte Auszeit. 
Die Luft ist durch das Salz besonders rein und soll zum tiefen Durch-
atmen anregen. Sie erleben in der Salzgrotte, im Liegestuhl liegend, 

einen simulierten Tagesablauf vom Sonnenaufgang bis Sonnenunter-
gang. Die Gruppe kehrt im Café vor Ort ein. 
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

Termin:	 Montag, 17. November 2025
Uhrzeit:		  10–17 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld, Personalausweis
Treffpunkt:	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Abholort: 	 Hinterer Parkplatz  „Im Dornschlag 1“, Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3):  82 € (inkl. 5 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 110 € (inkl. 5 € Sachkosten)

Palast der Lebkuchen

In Gertwiller, nahe Straßburg, gibt es den Palast der Lebkuchen.

Der Lebkuchen mit seinem Duft nach Honig und Gewürzen ist in der 
Tradition des Elsasses verankert. 

Sie erfahren Wissenswertes über Lebkuchen und können im leckeren 
Lebkuchen-Shop einkaufen. Die Gruppe kehrt in einem Gasthaus ein.

Schnitzel essen auf den  „Hinteren Höfen“ 

Termin:	 Mittwoch, 26. November 2025
Uhrzeit:	 15.45–19.45 Uhr
Mitzubringen:	 Taschengeld
Treffpunkt:	 Parkplatz der Lahrer Werkstätten
Kosten:	 Preis 1 (PG 0-3): 48 € (inkl. 4 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 64 € (inkl. 4 € Sachkosten)

Das Gasthaus auf den  „Hinteren Höfen“ liegt im Schwarzwald. Der Ort 
heißt Freiamt. Das Gasthaus ist bekannt für seine leckeren Schnitzel. 

Natürlich gibt es auch andere herzhafte Gerichte.

Guten Appetit!  
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Wenn Sie arbeiten,  
benötigen Sie einen Tag Urlaub.

88 89

Termin:	 Freitag, 12. Dezember 2025
Uhrzeit:	 11.45–19.45 Uhr
Mitzubringen:	 warme Kleidung, warme Schuhe, Taschengeld,  

Behindertenausweis
Treffpunkt:	 Bahnhof Lahr 
Abholort: 	 Bahnhof Lahr
Kosten: 	 Preis 1 (PG 0-3): 90 € (inkl. 2 € Sachkosten) 

Preis 2 (PG 4-5): 120 € (inkl. 2 € Sachkosten)

Weihnachtsmarkt Gengenbach
Der Weihnachtsmarkt befindet sich in der schönen Altstadt von Gen-

genbach, rund um den Marktplatz. 

Das Rathaus hat sich in einen riesigen Adventskalender verwandelt. 
Jeden Tag wird um 18 Uhr feierlich ein Fenster geöffnet. 

Datum	 Veranstaltung	 Seite

Chronologische Übersicht 2025

Clubs und Kurse
9. Januar		  Start Bowling-Gruppe 2 (11x)	                                  28

15. Januar		  Start Bowling-Gruppe 3 (11x)	 29

23. Januar 		  Start Schwimmgruppe 1 (7x) - 1. Halbjahr	 36

30. Januar 		  Start Bowling-Gruppe 1 (11x)	 27

5. Februar		  Start „Der leckere Treff für Genießer“ (4x)	 24

8. Februar		  Start Koch-Kurs (3x)	 25

11. Februar		  Start Reha-Sport	 35

21. Februar 		  Start Redaktion „Ampel“	 38

5. April		  Start Spaß auf dem Pferdehof - „Mädels für Mädels“-Club    32

12. April		  Start Wandergruppe (8x)	 34

25. April		  Start Kreativ-Workshop: „Bunte Ideen“-Frühling	 30

20. Juni		  Start Kreativ-Workshop: „Bunte Ideen“-Sommer	 30

7. Juli		  Start Schwimmgruppe 2 (7x) - 2. Halbjahr	 37

10. Oktober		  Start Kreativ-Workshop: „Bunte Ideen“-Herbst	 30

11. Oktober		  Start Back-Kurs (3x)	 29

21. November		  Start Kreativ-Workshop: „Bunte Ideen“-Winter	 30

Urlaube / Stadtranderholung
10. Juni – 13. Juni  	      	 Pfingstfreizeit auf dem Marienhof	 20

28. Juni – 5. Juli  	      	 Urlaub in Altötting	 40

6. – 11. Juli	    	 Urlaub im Haus Schwarzwaldsonne in Freudenstadt	 42

4. – 15. August 		  Stadtranderholung I	 21

24. – 30. August 	      	 Urlaub bei Heidelberg                                                            	 44 

1. – 12. September 		  Stadtranderholung II	 21

18. – 25. September		  Flugreise nach Mallorca	 42

24. – 28. September 		  Busreise zum Gardasee  	 44

Laufende Angebote
17. Januar 		  Musical:   „Tabaluga und Lilli“ 	 51

26. Januar 		  Theater:  „Zirkus Phantastica“	 52

1. Februar 		  Winter-Disco	 53

14. Februar		  Musik-Nachmittag   	 54

9. März 	           Musik-Show auf Eis:  „Die Eiskönigin 1 & 2“                                 55
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Datum	 Veranstaltung	 Seite

15. März 	 Frauen-Bundesliga: SC Freiburg vs. Eintracht Frankfurt            56

23. März	 Theater:  „Der kleine Prinz“	 57

28. April 	 Europa-Park Rust	 58

5. Mai	 Casino Baden-Baden	 59

10. Mai 	 „Schwer in Ordnung“ - die Inklusionsparty 	 60

11. Mai	 Frauen-Bundesliga: SC Freiburg vs. Werder Bremen 	 61

11. Mai 	 Theater:  „Eine Woche voller SAMStage“	 62

18. Mai	 Traktorfahrt durch die Weinberge	 63

23. Mai	 Fußballgolf in Neuried-Dundenheim	 64

26. Mai	 Kamel- und Straußenfarm Lindenhof	 65

2. Juni 	 Spaziergang mit Alpakas am Schutterner Baggersee	 66

6. Juni 	 Tiere und Flammkuchen auf dem Marienhof	 67

7. Juni 	 Begegnung mit Susans „Glückspfoten“	 68

13. Juni 	 Fröhliche Rheinfahrt mit den singenden Winzern	 69

15. Juni 	 Musiksendung: „Immer wieder sonntags“	 70

23. Juni 	 Auf dem Ehrethof: Geschichten rund um den Brunnen	 71

14. Juli	 Kutschfahrt bei Haslach	 72

19. Juli	 Ein Tag rund um das Pferd	 73

10. September	 Zoo in Karlsruhe 	 74

12. September	 Tiere und Flammkuchen auf dem Marienhof	 75

15. September	 Spaziergang mit Alpakas am Schutterner Baggersee	 76

19. September	 Greifvogel-Show in Rust	 77

26. September 	 Musik-Nachmittag	 78

27. September	 Begegnung mit Pferden	 79

29. September	 Adlerburg in Kintzheim	 80

8. Oktober 	 Eisenbahnmuseum und Autosammlung Steim 	 81

20. Oktober	 Auf dem Ehrethof: Kochen im kleinen Pfännchen	 82

5. November	 Technik-Museum Sinsheim	 83

8. November	 Herbst-Disco	 84

14. November	 Besuch der „Salzbrise“	 85

17. November	 Palast der Lebkuchen	 86

26. November	 Schnitzel essen auf den „Hinteren Höfen“	 87

12. Dezember	 Weihnachtsmarkt Gengenbach	 88

So finden Sie uns

Mit dem Auto:

Folgen Sie der Beschilderung zur Stadtmitte Lahr bis zur Ecke  
Tiergartenstraße/Doler Platz. Biegen Sie in die Straße „Doler Platz“ ein.

Hier finden Sie verschiedene Parkmöglichkeiten.

Von der Bismarckstraße aus kommend: 
Biegen Sie in die Kirchstraße ab und nehmen die erste Straße links Richtung 
Roßplatz.

Von der Marktstraße aus kommend: 

Die Gasse führt zwischen Buchhandlung Schwab und Apollo Optik direkt 
auf den Roßplatz. Sie gehen direkt auf unser Büro am Roßplatz 1 zu. 

Der Eingang zum Büro der Offenen Hilfen befindet sich neben der Boutique 
„Koro“. Unser Büro ist barrierefrei erreichbar.
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Impressum

Herausgeber: 		  Offene Hilfen der Johannes-Diakonie 
	 Region Lahr-Ortenau 
	 Familienunterstützender Dienst 
	 Im Dornschlag 1 
	 77933 Lahr

Verantwortlich:		  Offene Hilfen der Johannes-Diakonie

Redaktion:		  Katja Schirmer-Schlenk

Layout:		  Christine Pfeiffenberger

Fotos & Illustrationen: �Johannes-Diakonie; Straight-street.org Piktogramme 
Cliparts Word, pixabay, unsplash

Gender-Hinweis: 	 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die  
	 gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich,  
	 weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche  
	 Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 		
	 Geschlechter.

Ein großes Dankeschön gilt unseren aus der Bürgerschaft Tätigen.  
Danke für Ihr und Euer phantastisches Engagement! 

Wir danken insbesondere im Namen unserer Teilnehmer  
und Teilnehmerinnen. 
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Unsere Postadresse:
Offene Hilfen der Johannes-Diakonie 
Region Lahr-Ortenau 
Familienunterstützender Dienst  
Im Dornschlag 1 
77933 Lahr

Besuchsadresse: 
Büro der Offenen Hilfen Lahr 
Roßplatz 1  
77933 Lahr

Telefon: 	      07821 909252 
Telefon FUD:    07821 9221272

E-Mail: 	      offene-hilfen.lahr@johannes-diakonie.de 
Internet:	      www.johannes-diakonie.de
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